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Das Radieschen

Der Salat

Der Rucola oder die RPauke

Der Kohlrabi

Der Spinat

Die Evbse

Chili, Pfefferoni und Paprika
Der Brokkoli und der Karfiol
Die Gurke

Die Zucchini und der Ufokiirbis
Die Tomate

Der Mangold

Die Melanzani, Aubergine oder Eierfrucht
Das WeiBkraut
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Die Bohne

Der Mais

Der Kiirbis

Die Kartoffel
Die Karotte

Der Sellerie

Die Rote Rube
Der lauch
Radicchio, Zuckerhut und Endivie
Der Grimnkohl
Der Sprossenkohl

Kochen macht gemeinsam noch viel
mehy SPQQ: Holt euch Unterstitzung von
Erwachsenen, wenn ihr die Rezepte im Buch
ausprobieren wollt!
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S WRD FROHLNG

ie Zehen kribbeln, die Haare schwingen und in.der
Nase kitzelt mich der Wind. Ich kan,pfr;icht anders,
ich muss beim Gehen hUpfen,'der‘HF: wir fahren
endlich wieder zu GroBmutter. Sie hat einen grof3en
Garten und runzelige Hande.
»,Das kommt davon, dass meine Finger mit den
Pflanzen und der Erde sprechen®, hat sie mir erklart.






Unsere GroBmutter ist einmalig. Wenn wir sie besuchen, gibt

es immer frisches Gemuse. Damit wir es gerne essen, hat sie

sich feine Rezepte und fabelhafte Geschichten ausgedacht.
.Ihr werdet schon sehen®, sagt sie, ,Gemiuse steckt

voller Uberraschungen.”

Jhy werdet
schon sehen",
sagt sie, ,Gemuse
steckt voller
Uberraschungen



Es geht los. Zum ersten Mal durfen wir
allein mit dem Bus zu GroBmutter fahren.
Ich bin schlieBlich schon elf Jahre alt.

,Ida", sagt meine Mutter, ,,pass auf,
dass du die Haltestelle nicht verpasst, und
sorg dafur, dass die zwei nicht streiten.”
Mit den zweien meint sie meine jingeren
Brider, Anton und August. Und weil mich
das alle fragen: Anton will nicht Toni

genannt werden und August heif3t nicht
nur ein Monat, sondern eben auch mein

jungster Bruder.

»Da geht es ihm ja richtig
gut”, hat ein Schulfreund gesagt,
»mit so einem Namen hat er das

ganze Jahr Sommerferien.”

,Das ist Bloédsinn®, habe ich
geantwortet, ,den Namen August
spricht man anders aus! Hast du
das noch nicht bemerkt?*

Wenn jemand Witze Gber meine
Brader macht, dann verstehe ich
keinen Spal3.




Im Frahling sieht GroBmutters Garten aus wie meine
Lieblingsbettdecke, tberall bunte Farbkleckse von den Blumen.
»Komm, Ida, wir inspizieren die Frihbeete", sagt GroB3mutter.
~Wie geht inspazieren?”, fragt August.
2 ~Inspizieren, so nennt man das, wenn man etwas genau
G anschaut®, antwortet Gro3mutter, setzt die Brille auf die Nase und
mustert August von oben bis unten.
i »lch will auch inspazieren®, sagt August. GroBmutter und ich
/' verdrehen die Augen.
In den Frihbeeten keimen die Gemusepflanzen. Friihbeete sind viereckige

Holzkdasten, die mit alten Glasfenstern abgedeckt werden. Weil das die
Wadrme speichert, wdchst dort alles friiher und schneller.

»Seht ihr, die ersten Blatter sind schon da. Das sind die Keimblatter. Sie
sehen aus, als wirden sich kleine Hande oder Flugel entfalten. Spater kommen
die Laubblatter, die sehen oft anders aus.”

Grof3mutter ist besorgt um ihre Pflanzenkinder und deckt die zarten Pflanzchen
jede Nacht zu, indem sie einen alten Teppich auf die Fenster legt.

Sie beugt sich tief Uber das Beet und zeigt auf die Winzlinge, dabei fallt ihr die
Brille von der Nase. Ich hebe sie auf.

»,Du musst deine Bugel biegen®, sagt Anton, der sich mit rutschenden Brillen
auskennt, weil er selbst eine tragt.

»1ja, da hast du recht oder ich lasse einfach meine Ohren wachsen®, meint
Grof3mutter. Da muss Anton lachen.

»Juchhu — da sind schon fertige Radieschen!” Ich zeige auf einen Schopf mit
grunen Blattern, darunter ragen rote, runde Knopfe aus der Erde. Ich darf die
Radieschen mit dem Blatterschopf herausziehen, das geht leicht und bald habe
ich zwei Hande voll geerntet.

»Jetzt gibt es Frihlingsbrote mit Radieschen®, sagt GroRmutter und schickt
uns noch einmal in den Garten, um Gdanseblimchen zu pflicken.



Wir sind alle hungrig. Der gedeckte Tisch auf der Holzveranda sieht verlockend
aus. Brot und Butter stehen bereit, der Aufstrich ist mit Gdnseblimchen
geschmuckt und die Radieschen in Scheiben geschnitten.

~Wollt ihr jetzt die erste Gemusegeschichte horen?”, fragt Gro3mutter und
verteilt den Aufstrich auf unseren Tellern. Wir haben den Mund voll und kénnen
daher nur begeistert nicken.



Iy 1
| ] / 3
N
M
e TRy
] o ) g
— = —
Tl - .
A
T +# 2
. i g '
i L . i
- [ —=a -'..“
- k-
RN
- i
. W |
[ ™ -
iy , 4
A r
W y
Ca
o’
74
\ Adlf K
-~ TR -
-
~ - [
- - '-l "
oL :_,-- ! :
~ |
1%
T H N =
-, L i ::.‘l_.-l




7y

: Jetzt qibt es Frahlingsbrote
2 wit Padigsc\nen“, saqt :
OroBmutter und SC?\ECH uns
noch einmal in den Garten, um
Ginseblimchen zu Pﬂacken.
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Wil DAS RADIESCHEN
RoT WURDE

s war einmal ein Riese, der kein Fleisch essen wollte. Eigentlich war es
ein Riesenkind. Fir einen Riesen ist es duerst unpraktisch, kein Fleisch
zu essen. Schon ein kleines Riesenbaby verzehrt Ublicherweise drei
Huhnchen am Tag. Bei den Riesenvdtern kann es schon einmal ein halber

Ochse sein. Stellt euch das vor! Und nach jeder Mahlzeit werfen die Riesen die

Knochen einfach Uber ihre Schulter.

Auf diese Weise hatte das Riesenkind einmal einen dicken Knochen auf den

Kopf bekommen. Von dem Zeitpunkt an wollte es weder mit Knochen noch

mit Fleisch etwas zu tun haben. Es wollte auch nicht mehr Bdume ausreil3en

spielen und schon gar nicht Felsen rollen.
»Was so ein Schlag auf den Kopf alles anrichten kann®, sagte die

Riesenmutter besorgt.

Am liebsten wollte das Riesenkind am Rand des Gebirges sitzen und hinunter
zum Dorf der Menschen schauen. Dort gab es immer viel zu beobachten.
Besonders angetan hatte es ihm ein Hauschen am Waldrand, in dem eine

alte Frau und ein Madchen lebten.

Riesen und Menschen waren nicht gut aufeinander zu sprechen. Wenn
sich ein Riese dem Ort und den weidenden Tieren ndherte, gab es jedes
Mal Alarm, und er wurde mit brennenden Pfeilen vertrieben. So blieb dem

Riesenkind nichts anderes ubrig, als aus der Ferne dem Treiben im Dorf
zuzusehen. Dabei beobachtete es eines Tages, wie der Sturm wdhrend

eines Gewitters einen grof3en Baum umriss.
~Rumms“ machte es, und der Baum krachte auf das Dach des

kleinen Hauschens am Waldrand.



Das Mddchen weinte und die alte Frau sal3 still und verzweifelt vor dem
zerstorten Dach. So sehr sich die beiden auch bemuhten, sie konnten den grof3en
Baum keinen Millimeter bewegen. Da kam die Stunde des Riesenkindes. Als es
dunkel wurde, schlich es in Riesenschritten den verschlungenen Weg zum Dorf
hinunter, und als es ganz dunkel war, stand es vor dem Hauschen und dem
Baum, der selbst fur ein Riesenkind nur schwer zu bewegen war. Doch es gelang!
Mit Achzen und Stéhnen hievte es den Baum vom Dach herunter und rollte ihn
neben das Hauschen. Davon wachten die Frau und das Madchen auf. Sie sahen
gerade noch, wie sich das Riesenkind auf den Weg zurlck in die Berge machte
und dabei nicht einmal ein einziges Hihnchen mitnahm.
Zu dieser Zeit wuchsen in dem Garten am Waldrand Radieschen in Hulle und Fulle.
»Riese hin oder her, er hat uns geholfen und verdient dafiir Dank*, sagte die
Frau und stellte eine grof3e Schissel mit Radieschen an den Rand des Waldes,
genau dorthin, wo der Weg aus dem Gebirge endete.
Das beobachtete das Riesenkind und nahm das Geschenk dankbar an, denn
es war stdndig hungrig. Radieschen haben fiir Menschen die Eigenschaft, den
Hunger zu stillen und das Abnehmen zu erleichtern, bei Riesen entfalten sie
jedoch Zauberkrafte: Sie schrumpfen, sobald sie ein Radieschen essen.
So kam es, dass aus dem Riesenkind kein richtiger Riese, sondern nur ein
Rieslein wurde: ziemlich winzig fur einen Riesen und immer noch sehr grof3
far einen Menschen. Dass eine kleine Pflanze so eine gewaltige Wirkung
entfalten konnte, erschien den Leuten aus dem Dorf dul3erst bemerkenswert.
Die langliche weil3e Wurzelknolle galt nicht als Gemusespezialitat. Doch nun
wurde das Radieschen im ganzen Ort bestaunt, und vor lauter Stolz und Freude
schwoll es machtig an und wurde ganz rot. Seither hat es sowohl diese Form
als auch die Farbe behalten.
Aber nicht nur fir Riesen, auch fir uns halt die kleine, rundliche Wurzelknolle
besondere Krdafte bereit. Vor allem im Frihjahr kurbelt es die Verarbeitung der
Nahrung im Kdérper an und versorgt uns mit Vitaminen. Wir werden zwar nicht
kleiner, aber daftir gestinder.
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Scharfe Radieschen

konnt ihr salzen, dann werden sie
wmilder. Dazu ein Krjutersalz verwenden
und sparsam einsetzen, sonst sind die

Radieschen zwar mild, aber dafiir versalzen.

Zutaten

\ EL Radieschensamen
\ Glas Wasser

ein \éeimg\as oder
eine flache Schale
opﬂona\ eine

Spruhfiasche

Rezept fur Keimsprossen
Radieschensamen 12 Stunden in Wasser
einweichen. Das Wasser abgiel3en und

die Samen in einem Keimglas oder in einer
Schale 3-5 Tage keimen lassen. Die Samen
nicht in die pralle Sonne stellen und taglich
befeuchten oder mit einer Sprihflasche
besprihen. Die Keimsprossen vor dem
Verzehr noch einmal abspulen. Eine ideale
Beigabe fir Frahlingsaufstriche und Salate.
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Radieschen sind mit dem Rettich verwandt. Erste Hinweise
auf ihre Kultur gibt es seit dem 16. Jahrhundert.

Radieschen kdnnt ihr sogar in Blumenkistchen
anbauen. Am besten sat ihr die Samen schon im Mdrz im Abstand von
5 Zentimetern aus. Sobald die Radieschen so grof3 sind wie euer Daumen,
konnt ihr mit der Ernte beginnen.

Vergesst nicht, die Radieschen im Beet oder im
Blumenkistchen zu giel3en, sonst werden sie scharf. Wenn ihr sie zu spdt erntet,
werden sie holzig. Und wenn es zu warm wird, beginnen sie zu schiel3en —
peng! Das klingt gefdhrlich, ist es aber nicht. Gartnerinnen und Gdartner sagen
»schieRen, wenn Pflanzen in die HOhe wachsen und Bluten und Samen bilden.

Wer keine scharfen Radieschen mag, nimmt die Sorte ,Cherry
Belle* mit einem angenehm milden Geschmack. Fur den Balkon eignen sich vor
allem die Sommerradieschen, die nicht so leicht schiel3en, wie die Sorten ,,Rudi*
oder ,Sora“. Wer schon frith im Jahr (Februar) Radieschen anbaut, kann es mit
der Sorte ,French Breakfast® versuchen, sie ist zweifarbig, ldnglich und elegant —
eine richtige Franzosin.

Radieschen esst ihr am besten roh, da sind sie schon knackig
und ihr bekommt alle Vitamine. Sie kdnnen aber auch gedinstet werden und
verlieren dabei ihre Scharfe. Geplatzte Knollen musst ihr Gbrigens nicht wegwerfen,
sie kdnnen einfach ausgeschnitten und weiterverwendet werden. Die klein
geschnittenen Blatter konnt ihr fir Suppen und Saucen verwenden, indem ihr sie
zum Schluss dartberstreut wie Petersilie. Sie ergeben aul3erdem ein schmackhaftes
Pesto. lhr kénnt Radieschen auch als Sprossen ziehen, das sind die Keimlinge der
Radieschen. Sie schmecken dhnlich wie Radieschen, nur etwas feiner und
weniger scharf. Radieschensprossen sind sehr gesund.
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AC\n’rung‘. Dieses Buch
\MQCH riC\r\’rig LMSJT qut Gemuise!

Was haben Prinzessinnen und Drachen mit
Gemuise zu tun? Wie kommen die Rsschen an den
Kohl? Und seit wann kann man Ufos essen?

Grof3mutter hat auf all die Fragen eine Antwort. Gemeinsam
mit Ida, Anton und August begleiten wir sie querbeet durch ein
Gartenjahr und erfahren, welche Sorten sich fur den Anbau
eignen und was sich mit GemUse einfach zubereiten ldsst.
Nach getaner Arbeit erzdhlt sie fantasievolle Geschichten, die
sie gemeinsam mit ihren Gerichten auftischt.
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